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O Ministério da Saidde disponibilizou aplicativos sobre o Coronavirus(COVID-19) SE Vacé ENCONTRAR UMA P ESSOA com

com as sequintes funcionalidades: informa¢ées, mapa de unidade de sadde,

TOSSE, ESPIRROS, FEBRE E DIFICULDADE DE RESPIRAR

além de uma avalia¢do rapida sobre a relagdo dos sintomas:

BAIXE O APP NA PLAY STORE OV UTILIZE ESTE QRCODE MANTENHA DISTANCIA DE NO MINIMO 2 METROS

LSS raz e o

MANTER DISTANCIA DE 2 METROS DEIXARA VOCE EM

SEGURANCA



OBRIGADO:---

2
OFERECA UMA MASCARA

PARA MANTER TODOS EM
SEGURANECA

se vocé estiver com os sequintes sintomas: febre, tosse,
dificuldade respiratéria, dores no corpo ou entrou em
contato com alguém que esteja com suspeita de ter o

coronavirus:

PROCURE

A UNIDADE DE SAUDE DO SEU BAIRRO OU O
PRONTO ATENDIMENTO DA UPA

EVITE PRONTO SOCORRO



A SALIVA DE UMA

PESS0A DOENTE PODE PASSAR PARA OBJETOS: -
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FIQUEM EM SEGURANCA a5 LENCOS
y @
j coPOS
CANETAS
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A SECRETARIA DA SAUDE QUER QUE TODOS




SE VOCE TOCAR EM ALGUMA DESTAS COISAS E DEPOIS NO GERAL, E RECOMENDADO EVITAR
COLOCAR AS MAODS MULTIDOES
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NOS OLHOS

9

NO ROSTO

TODOS PODERAO ADOECER



E FINALMENTE, 05 VIRUS CONSEGUEM DURAR ATE 24
HORAS NOS OBJETOS

5 LAve BeEm AS mMAOS

- ANTES DE COMER

Vs, ¥

« £ DEPOIS DE ESTAR EM PUBLICO

E A UNICA MANEIRA EFICIENTE DE SE LIVRAR
) HOMEQ DELES E LAVA-LOS BEM COM AGUA E SABAO OU
LIMPA-LOS cOM ALCOOL EM GEL




SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS MAODS,
NAO

TOQUE DIRETAMENTE NA MACANETA DA PORTA

E E MUITO IMPORANTE SEGUIR ESTAS

&

PRECAUCOES

* USE O COTOVELO OU UMA TOLHA DE
PAPEL PARA ABRIR A PORTA



3 NAO COMPARTILHE COMIDA,
UTENSILIOS, COPOS, TOALHAS:--

.




O QUE E LAVAR BEM 2

DESCARTE AS MASCARAS

APOS O USO

LAVAR A PALMA DA MAO
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£ ATRAS [ ENTRE 0S5 DEDOS E
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EBAIXO DAS UNHAS

Yy AS BACTERIAS CONSEGUEM CRESCER

375‘4 NO LADO INTERIOR DA SUA MASCARA

SE VOCE USA-LA DURANTE MUITO
— TEMPO
@

J%i@:

O SUFICIENTE PARA CANTAR
PARABENS DUAS VEZES

NAO TOQUE NO EXTERIOR DA MASCARA, MAS SE
TOCAR, HIGIENIZE AS MAOS
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